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C O A C H I N G T O O L S  

Identiteit (4 factoren in je persoonlijkheid)  
  
Korte omschrijving 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
Te gebruiken 
Om  in  kaart  te  brengen  waar  in  je  persoonlijke  ontwikkeling  hiaten  zitten  of  ontwikkelpunten  liggen.    
 
Zo ziet het eruit 
  
KIND VOLWASSENE 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Bron:  CV-­‐‑Koers,  Arie  de  Rover,  maart  2011  

Onderstaand  schema  is  een  weergave  van  de  menselijke  persoonlijkheid.  De  vier  niveaus  zij  vier  
belangrijke  onderdelen  die  gezamenlijk  jouw  persoonlijkheid  vormen.    Tussen  deze  niveaus  is  een  
onderlinge  hiërarchie.  Als  op  een  hoger  niveau  veranderingen  optreden,  heeft  dat  onvermijdelijk  
effect  op  de  niveaus  eronder.  Als  er  op  een  lager  niveau  veranderingen  zijn,  dan  kán  dat  effect  
hebben  op  hogere  niveaus  maar  dat  hoeft  niet.  Als  je  echt  wilt  veranderen  van  binnen  uit,  dan  is  het  
belangrijk  om  bovenaan  te  beginnen,  net  zoals  je  bij  het  vegen  van  een  trap,  het  beste  bovenaan  kunt  
beginnen.    
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G E D R A G 

V A A R D I G H E D E N 

O V E R T U I G I N G E N 

I D E N T I T E I T 

NATUURLIJKE WERELD 
Wat zeggen de mensen om je 

heen tegen je? 
 

Voorwaardelijk 
 

Vanuit veiligheid de wereld 
ontdekken 

GEESTELIJKE WERELD 
Wat zegt God de Vader  

tegen jou? 
 

Onvoorwaardelijk 
 

Er zelf voor kiezen om God beter te 
leren kennen en met Hem te leven 

De kern van je persoonlijkheid, 
‘je diepste ik’, jouw eigenheid 

Intenties, drijfveren, motivatie, 
principes, meningen, 
waarden/normen, rollen  

Talenten en kwaliteiten 

Gezin van 
herkomst,  
vader,moeder, 
broers, zussen, 
partner, (klein) 
kinderen, 
vrienden, 
collega’s, 
gemeenteleden, 
buren 


