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C O A C H I N G T O O L S  

Overzicht levensfasen  
 
Te gebruiken 
Elke levensfase heeft zijn eigen levensvragen, deze modellen kunnen hierin behulpzaam zijn.  
 

 
 
 

 
 
	
  
	
  
Bron:	
  M.J.A.	
  Paffen,	
  ‘Word	
  ik	
  wakker	
  in	
  mijn	
  eigen	
  leven’
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Bron: ‘Ygenwijs, Generatie Y ontmoet X’ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Bron: Levensfasen volgens Bontekoe  
en Grondstra 
 
Bron: Ontleend aan Adriaan Hoogendijk:  
‘De tweede levenshelft’ (2013), een werkboek voor veertig en verder.  


