Ontdek je energiebronnen
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Lang niet iedereen weet welke activiteiten hun energie opleveren. Sommige activiteiten kosten je veel meer
moeite dan andere. Ze kunnen je leegslurpen. In deze tool ga je aan de slag met activiteiten die je energie
opleveren. Je kijkt er met plezier op terug, je wordt er blij van als je erover vertelt en zou wel meer van dit

soort dingen willen doen. Schrijf op een leeg vel papier dat je liggend voor je neerlegt, er zoveel mogelijk op.

Hieronder vind je een voorbeeld

Leren van

succesvolle
Rondleiding in een futuristisch mensen
gebouw: geinspireerd raken

Knutselen

HIER KRG IK
ENERGIE VAN!

Gesprekken voeren/verhelderen

Een nieuw plan structureren

Werken met groepen, leren van elkaar

Koken/een maaltijd serveren

Doe-het-zelven (klussen)

Een project afronden,
deadline halen

Wandelen en praten

de energierovers in je leven.

Je energiebronnen zeggen vaak ook iets over je talenten en gaven en de missie en
bestemming die God voor je heeft. Zorg ervoor dat je in je leven genoeg tijd vrij maakt om
energie uit deze bronnen te halen. Op die manier creéer je balans tussen de energiebronnen en
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